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Voorwoord  
“Zegt gij het nu eens, waar denkt gij dat ik snel geld mee kan verdienen.” Voor de lezer die hoopt een 

antwoord op deze vraag te krijgen, moet ik u teleurstellen. Ik ben namelijk geen waarzegger. Op 

welke manier u wettelijk snel geld kunt verdienen, weet ik niet. Ik ben ook geen fan van snel geld, 

want het zal waarschijnlijk sneller zijn als mij. Indien er een manier is dat er snel geld te verdienen 

was, zat ik hier nu niets te schrijven. Misschien zat ik dan op de Maldiven of in een huisje aan het 

zuiden van Frankrijk. Als we onze Facebook-pagina openen kunnen we er haast niet naast kijken. 

Verschillende mensen willen jou tot hen toeroepen om cursussen te volgen waarbij je leert om snel 

geld te verdienen. Cursussen om geld te verdienen, zullen jou vaker geld kosten als dat ze je zullen 

opbrengen. De dag van vandaag zijn er gelukkig ook nog goede cursussen. Er bestaan cursussen die 

jou leren hoe de zaken werken. Er bestaan cursussen die mensen echt helpen en de kneepjes van het 

vak leren. Jammer genoeg zijn ze niet allemaal te vertrouwen. Wees jezelf hiervan bewust. 

Investeren is een werkwoord. Het is een relatief intensieve bezigheid als je voor de eerste keer 

begint maar laat dat je niet afschrikken. Er wordt gezegd elk begin is moeilijk maar je zult zien, 

investeren is eigenlijk helemaal nog niet zo moeilijk eens je het door hebt. Het hangt er natuurlijk 

vanaf op welk tijdstip u start met investeren, dat spreekt voor zich. Het tijdstip van jouw eerste 

stappen te nemen, zouden moeten vallen tussen vandaag en morgen. Hoe sneller jij start, hoe sneller 

jouw boom kan groeien mits de juiste grondstoffen. Soms hoor je mensen zeggen, “later ga ik 

investeren in …”. Ik vraag me dan af, wat bedoelen ze met later? De beste tijd om te starten was 

gisteren eigenlijk. Dat neemt niet weg dat je niet meer kunt starten. Elk jaar dat jij niet geïnvesteerd 

bent, zul je verlies lijden. Investeren vraagt tijd. Je kunt dus maar beter op tijd beginnen, zodat je er 

later ook op tijd mee zou kunnen stoppen en voluit genieten van jouw bijeen gespaarde portefeuille.  
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Verschillende soorten opvoedingen 
Een kind opvoeden is niet de gemakkelijkste taak voor een ouder. Het verwacht veel inzet, discipline 

en soms door hele zure appels kunnen bijten. Elke opvoeding is natuurlijk anders en elk mens is 

anders. Sommige ouders zijn enorm gedreven voor de toekomst van hun kind en zullen er alles 

aandoen om hun kind een zo gezond mogelijke toekomst te geven. Natuurlijk bestaan er ook ouders 

die er minder van afzien als hun kind geen onderwijs zou willen volgen. Elke opvoeding heeft voor- 

en nadelen. In onze samenleving zijn er vier opvoedingsstijlen die het meest besproken worden. We 

hebben enerzijds de democratische en autoritaire maar ook de permissieve en verwaarlozende stijl. 

Elke opvoeding heeft andere waarde en normen. Deze waarde en normen zijn belangrijk om een 

gezonde basis te leggen hoe jouw kind zich in de toekomst zal ontplooien. Bij beleggen werkt dit ook 

zo. Jouw basisaanpak is het meest cruciale om succes te maken. Zonder stevige basis en zonder 

regels zullen je aandelen net als jouw kinderen gewoon hun ding doen. Als jij de touwtjes niet in 

handen hebt, zal je falen in het opvoeden van jouw portefeuille.  

Een democratische opvoedingsstijl wordt gekenmerkt door duidelijke regels maar tegelijk in 

overeenkomst met je kind. Je steunt het kind, luistert naar hem en geeft uitleg waarom jij een 

bepaalde actie onderneemt. Een tweede opvoedingsstijl is de autoritaire. Deze opvoedingsstijl wordt 

gekenmerkt door strenge ouders. Wanneer er niet geluisterd wordt, dan komt daar een gevolg aan. 

De ouder is de baas en legt de verwachting relatief hoog. De derde opvoedingsstijl is de permissieve. 

Je stelt hierbij weinig eisen en hecht ook minimaal belang aan hoe je kind zich ontwikkelt. Het kind 

heeft weinig tot geen verplichtingen aan jou. Het kind kan in het ergste geval zijn gangetje gaan, 

zonder jij als ouders er iets op te zeggen hebt. De laatste opvoedingsstijl die er gehanteerd wordt is 

de verwaarlozende. In deze manier van opvoeding zal jouw kind gevormd worden door de omgeving 

waarin hij opgroeit. Je hecht niet veel belang aan hoe de ontwikkeling verloopt. De ouder zal hier 

vaak afwezig zijn.  

Mijn visie is dat beleggers a.d.h.v een opvoedingsstijl, ook hun beleggingsprofiel hanteren. Een 

aandelenportefeuille moet namelijk ook opgroeien.  

De democratische belegger 

De eerste in onze lijst is de democratische belegger. Deze belegger zal ondersteunend beleggen 

zonder al te veel risico’s te nemen. Het aanhouden van deze strategie heeft als doel zo veel mogelijk 

proberen te behouden. Democratische investeerders zijn ervan overtuigd dat sparen verlies is maar 

toch willen ze niet te veel risico nemen met een andere optie. Een democratische belegger kan het 

beste naar fondsen zoeken. Fondsen zorgen er namelijk voor dat je belegging ondersteund wordt 

door zo gespreid mogelijk te investeren. Op deze manier moet de investeerder niet veel belang 

hechten aan koersen en bedrijfsinformatie. Op deze manier stap je gespreid in bij een fonds naar 

keuze en behaal jij rendement op de lange termijn. Een democratische belegger is in mijn ogen 

iemand die kennis van zaken heeft. Hij weet dat sparen verlies betekend maar neemt verder geen 

onnodige risico’s. Zo start je bijvoorbeeld het beste met een mandje aandelen, de zogenaamde ETF’s. 

Een ETF staat voor (Exchange-traded fund). Het is één aandeel waarin verschillende bedrijven zitten. 

Wanneer één bedrijf het minder zal doen, zul je dit zelfs niet merken. Een ETF wordt door vele 

beleggers beschouwd als een zekerheid, langs de andere kant vraagt het veel tijd. Je zult een ETF niet 

snel zien groeien op de korte termijn.  

De autoritaire belegger 

Personen die snel rendement willen en vaak veel geld in één keer willen investeren, vallen onder de 

term autoritaire beleggers. In deze stijl van beleggen neem je graag veel risico’s om zo beloond te 
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worden met extra rendement. Je zoekt naar het beste aandeel op basis van hun resultaten. Heel veel 

mensen zijn eind 2020 ingestapt in de bitcoin. De bitcoin is een digitale munt waarmee mensen 

online betalingen kunnen doen. Het is een munt die onmiddellijk van verzender naar ontvanger gaat. 

Tussen de 2 personen is er geen bank meer actief. De munt brengt nog steeds een groot, enorm 

groot risico met zich mee. De bitcoin is ook niet altijd legaal gebruikt. Oplichters en mensen die 

illegale spullen op het internet verkopen maken nog steeds vaak gebruik van ze. Denk goed na voor 

je in zogenaamde cryptocurrency stapt. Het valt zelfs in twijfel te trekken of dit wel echt beleggingen 

zijn. Als beginnend belegger raadt niemand dit je aan. (Ik verbrand mijn vingers ook niet graag) Je neemt een 

enorm risico, de kans dat je verlies zult maken is vele malen groter als met een traditionele 

belegging.  

“Rendement willen behalen is goed, maar doe het op een manier dat je s ’nacht zorgeloos kunt slapen.” 

Onder de classificatie autoritaire beleggers, vallen voor mij ook de daytraders. Iemand die zichzelf 

daytrader noemt, koopt een aandeel op basis van grafieken of informatie die ze horen of lezen en 

verkopen vaak het aandeel dezelfde dag tegen een (hopelijk) hogere prijs. Zo zijn veel personen in 

één transactie tot wel tienduizenden euro’s rijker geworden. Wel plaats ik hier een waarschuwing. 

Pas deze vorm van “beleggen” niet toe als beginner. De kans dat u met deze strategie meer zult 

verliezen als verdienen is bijna zo zeker als dat vuur warm is. Er bestaan wereldwijd honderden tot 

duizenden verhalen dat mensen met deze strategie starten aan €10.000 en op het einde van de dag 

nog slechts 10 euro tot niets meer over hebben. Rendement willen behalen is goed, maar doe het op 

een manier dat je s ‘nacht zorgeloos kunt slapen. Een gezonde startende portefeuille is niet 

opgebouwd uit crypto munten en al zeker niet op daghandels.  

De permissieve belegger 

Weinig eisen en weinig belang. Deze vorm van beleggen valt echt onder de noemer, passief 

beleggen. Vele beleggers die deze strategie aanhouden kunnen een mooi rendement behalen. Je 

koopt aandelen van bedrijf x, en verder hecht je eigenlijk niet veel belang eraan. De manier van 

beleggen die deze mensen toepassen is goed op de lange termijn bij gezonde bedrijven. Als je deze 

strategie zult gaan toepassen op nieuwkomers die zich nog niet bewezen hebben, kan het zomaar 

zijn dat je jaar achter jaar verlies zult boeken. Een gouden regel die zowel experten, banken als 

beleggers zelf aanraden, is om deze vorm van beleggen toe te passen op de zogenaamde ETF’s. Je 

koopt elke maand voor een vast bedrag aandelen aan, net zoals je elke maand geld op je 

spaarrekening zou zetten. In de investeringswereld mag je eigenlijk nooit een keuze maken op besluit 

van cijfers uit het verleden. Het is altijd leuk om ernaar terug te kijken maar niemand weet of de 

toekomst hetzelfde zal bieden. Stel we gaan nu voor één keer eens kijken wat een fonds als de S&P 

500 de laatste 30 jaar heeft gedaan.  

“Behaalde resultaten zijn nooit een zekerheid voor de toekomst.” 

De S&P 500 is een ETF (Een mandje met verschillende bedrijven.) waar de 500 grootste bedrijven van Amerika 

inzitten. Deze bedrijven worden gekozen op basis van hun marktkapitalisatie. (De totale waarde van alle 

uitstaande aandelen van een bedrijf volgens de beurskoers.)  Stel we gaan nu 30 jaar terug. Als alles goed ging komen 

we uit in 1993. Als jij in 1993, voor €10.000 geïnvesteerd had in de 500 “grootste” bedrijven van 

Amerika dan had je vandaag ongeveer een bedrag op jouw effectenrekening van €83.600. Niet slecht 

toch om zo te verdienen zonder zelf onderzoek te moeten doen? Natuurlijk, behaalde resultaten zijn 

nooit een zekerheid voor de toekomst. Een fonds is vaak een veiligere haven en een perfecte basis 

om te starten. Zo ruilen er meer mensen hun klassiek spaarboekje in voor een beleggingsfonds. Geld 

dat je voor een lange tijd kunt missen, plaats je beter in een aandelenfonds dan op een spaarboekje.  
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De verwaarloosde belegger.  

Verwaarloosde beleggers zijn in mijn ogen beleggers die geen waarde hechten, aan wat er allemaal 

gaande is op de beurs. Een typische strategie voor deze manier van beleggen is namelijk, “de sleutel 

op de kist leggen”. Dit is een uitdrukking waarmee mensen toegeven iets te kopen en er verder niet 

naar om te kijken. Mensen vinden wat spaargeld dat ze niet nodig hebben, ze investeren in een 

aandeel en kijken er tien soms twintig jaar niet naar om. Deze strategie vereist geen kennis of kunde, 

enkel geduld. Op deze manier een belegging aangaan is gokken. Op lange termijn zal de beurs stijgen, 

maar beleggen zonder inzicht, kennis of vaardigheden is gokken. Mensen die toch echt niet bezig 

willen zijn en slechts éénmaal een transactie willen doen, kunnen beter kijken naar kunst, oldtimers 

of andere waardevolle zaken. Op deze manier kan je nog twintig jaar met zekerheid genieten van 

jouw aankoop. Of jouw aankoop na twintig jaar meer zal waard zijn, weet niemand. Let altijd goed op 

wat je koopt. Zonder kennis van zaken kan je evengoed een kat in de zak aan het kopen zijn.  

Een strenge aanpak is cruciaal 
Investeerders zijn strenge mensen. Handelen in aandelen, obligaties of zelfs opties vraagt veel meer 

als enkel een paar euro’s. Discipline en doorzettingsvermogen is cruciaal om succes op de beurs te 

boeken. Het belangrijkste voor jezelf is om regels te stellen, en deze correct te volgen.   

“Maak en plan, en houd jezelf hieraan vast.” 

Denk goed na over hoe jij als nieuwe investeerder straks omgaat met verliezen. Het belangrijkste is 

om een goede strategie aan te gaan, voor dezen zaken optreden. Iedereen krijgt bepaalde dagen, 

weken of maanden met verliezen te maken. Enkel de beleggers die op de juiste manier weten om te 

gaan met verlies, zullen winst maken. Een strenge aanpak is dus van cruciaal belang om jezelf niet 

ten onder te laten gaan op de beurs. Maak een plan en houd jezelf hieraan vast. Het is geen goed 

idee om bepaalde bedrijven in één keer aan te kopen en jezelf twintig jaar hieraan vast laten hangen. 

Bedrijven kunnen veranderen. Een plan hoeft daarom niet altijd mee te veranderen. Iemand die 

maandelijks in een fonds stapt belegd elke maand een bedrag en het fonds regelt zelf al de rest. Het 

fonds is een marktwaardegewogen index. Dit wil dus zeggen dat het fonds voortdurend in de gaten 

gehouden wordt door economen en analisten. Zij houden rekening met allerhande factoren, cijfers 

en nieuwsberichten. Voor jou is er haast geen werk, enkel instappen.  

Elke opvoeding is anders 
Voor je met verschillende mensen gaat praten over beleggen, denk je best zelf al eens na welk 

risicoprofiel je wilt aangaan. Elke belegger koopt en denkt anders. Niet iedereen die hetzelfde 

aandeel als jou heeft, zal daar ook dezelfde kant mee op willen. Start best met een zo breed 

mogelijke blik op de markt. Er zijn enorm veel sectoren waarin je kunt beleggen. Elke sector bezit 

topaandelen maar ook elke sector bestaat uit startende bedrijven waar nog winst gemaakt zal 

moeten worden. Je bepaalt zelf welk risico je wilt aangaan. Bepaalde mensen kopen aandelen om 

vervolgens zich af te vragen wat ze nu eigenlijk gekocht hebt. Wees jezelf bewust dat merknamen 

niet winst zeker zijn. Het is niet omdat jouw aandeel van Google is, dat je winst verzekerd bent.  

”Ik beleg liever met een paar jaar verlies, als winst met bloed aan de biljetten.” 

Zij die aandelen kopen van Apple, kopen geen IPhone aandelen. Zij die Tesla aandelen kopen, hebben 

zeker niet enkel in hun auto’s geïnvesteerd. Het is dus van belang, je goed te beseffen wat je koopt. 

Elk bedrijf doet meer als waarvoor ze bekendstaan. Zij die een aandeel geselecteerd hebben en 

willen starten met cijfers te onderzoeken, kunnen best dus eerst naar alle activiteiten van een bedrijf 

kijken.  
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Zonder onderzoeken en opvolgen van aandelen kan je ook al enorm veel op de beurs doen. Je kan 

starten met fondsen. Let wel op, ook niet elke vorm van een ETF is even proper. Er zijn veel ETF’s die 

een positie hebben in controversiële wapenhandels, tabak en andere schadelijke stoffen. Je kan best 

nagaan waarin je juist investeert. Ik beleg liever met een paar jaar verlies, als winst met bloed aan de 

biljetten. 

De gouden regel van het opvoeden 
Met de kennis die we ondertussen verworven hebben, weten we dat beleggen tijd vraagt en tijd 

nodig heeft. Voor je appels kunt plukken, moet je je boom eerst laten groeien. Aan de start van 

investeren is het enorm belangrijk dat je eerst zorgt voor een grote stabiele boom. Deze boom moet 

wind aankunnen die zowel langs voor, als van achter kan komen. De boom moet stabiel staan en 

gegrond zijn door sterke wortels. Beleggers nemen in functie van deze sterke wortels veel 

uiteenlopende middelen. Mensen zullen goud als veilige haven verkiezen, andere beschouwen 

vastgoed dan weer als hun wortels. Er is namelijk altijd wel iets dat zich in het verleden heeft 

bewezen om in te geloven voor de toekomst. Nu, buiten goud en vastgoed is er een 

investeringsfenomeen dat al eeuwenoud als winstmachine gezien wordt. Namelijk de samengestelde 

intrest. Samengestelde intrest, ook wel rente op rente genoemd is een vorm van geld verdienen op 

verdiend geld. Voor mensen die al een spaarrekening bezitten is dit iets wat zij al jaren enorm 

miniem meemaken.  

Stel je even voor. Je start met beleggen aan een gemiddeld rendement van 8% per jaar. Het ene jaar 

zul je misschien 30 procent behalen, terwijl je het ander twaalf procent verliest. Laten we een 

gemiddelde nemen van 8% rendement, op 25 jaar beleggen. Op jouw effectenrekening wordt de 

rente die jij verdiend hebt, telkens opgeteld bij het al verworven resultaat. Hieronder zie je een 

verduidelijking van de groei die je kan maken door op tijd te starten met beleggen.  

Stel je even voor. Je investeert elk jaar €1.200 tegen een gemiddelde van 8% rendement. Je belegt 

dus elke maand honderd euro in een fonds. Het eerste jaar zal je op jouw investering 96 euro 

verdiend hebben. Het volgende jaar verdien je geen 96 euro maar wel 103,68 euro. Dat is het effect 

van samengestelde rente, je kunt het beschouwen als een sneeuwbal. Je start met een klein 

sneeuwballetje maar eens die begint te rollen groeit die sneller en wordt die al snel groter. Natuurlijk 

is niet elk jaar een feest en zul je ook eens een jaar met verlies te maken krijgen. Deze jaren komen 

we ook tegen op de beurs. Echter als je investeert op de lange termijn mag dit je geen zorgen baten. 

Als we deze manier van investeren voor 10 jaar kunnen vasthouden en je belegt elke maand €100, 

dan groeit jouw spaarvarken vele sneller als op het klassiek spaarboekje. Na 10 jaar hard sparen zul je 

een nettobedrag van iets meer als €12.000 zien. Zij die 10 jaar geleden toch in een beleggingsfonds 

ingestapt waren zullen echter kunnen genieten van ongeveer €18.700.  

Je merkt dus al snel dat op tijd starten de boodschap is. Er kan wel gesteld worden dat iedereen hard 

moet werken voor hun centen. Geld komt niet vanzelf naar de mensen, laat jouw centen dan ook 

niet zomaar vanzelf vertrekken door ze op een spaarrekening te plaatsen. Iedereen moet reserve 

hebben want niemand weet namelijk wat morgen komt. Maar zij die te veel reserve heeft, zal 

uiteindelijk meer verlies incasseren.  

Nawoord  
Elke strategie, elke persoonlijkheid en elke manier van beleggen is anders. Er bestaat geen universeel 

juist antwoord op de beste beleggingsstrategie. Dat maakt ook dat beleggen juist zo mooi is. 

Iedereen kan het, en je hebt er niet veel voor nodig. Beleggen is net als zoveel andere zaken waar 

niet altijd de beste wint maar de aanhouder zijn vruchten zal plukken. Iemand die iets wil zal er ook 
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alles voor doen om het te krijgen. Ik geloof erin dat er geboren winnaars bestaan. Gewone mensen 

zoals jij en ik. Mensen die ingesteld zijn en geen genoegen nemen met verlies. Deze mensen zijn 

ijzersterk op de beurs. Zij hebben geen financiële achtergrond nodig. Ik hoop dat het duidelijk is dat 

beleggen iets is wat iedereen kan. Je moet alleen durven starten. Aan de start lijkt beleggen een 

enorm hoge lat. Mensen denken in 2023 dat beleggen niets voor hen is, terwijl iedereen kan 

beleggen. De jaren die nu zullen volgen zal het steeds duidelijker worden dat een spaarboekje niet 

voor niets een verliesboekje wordt genoemd.     

 

  
 


