
 

 
 

 



Voorwoord 
Tijdens het schrijven van “Morgen valt alles compleet uiteen”, was ik van mening dat er nu iets op 

papier moest komen voor de beleggers die vandaag willen starten. Er was nu al duidelijk gemaakt dat 

investeren wint tegenover sparen. Of je nu veel of weinig geld hebt, dat doet er uiteindelijk niet toe. 

Investeren op de lange termijn kan je een aardig centje opleveren. Je hoeft geen angst te hebben om 

nu te starten. Er is een beleggingsprofiel voor iedereen en op ieders niveau. Of je het nieuws nu wel 

of niet wilt volgen, zal de zaken niet veranderen. Voor iedereen is er een individuele strategie 

mogelijk. De mensen die de stap naar de aandelenmarkt nu willen en gaan nemen, moeten verder 

geholpen worden. Zij staan te popelen om hun financiën onder ogen te nemen en zijn klaar om hun 

toekomst zelf vorm te geven. Zij willen hun geld zien opbrengen, tegenover mensen die sparen en 

geen waarde aan hun geld hechten. Er wordt vaak gedacht dat spaarders enorm veel om hun 

spaargeld geven. Vroeger was dit misschien zo maar mensen die in deze tijden van inflatie nog 

sparen, geven volgens mij niet heel veel om hun kapitaal. Hun kapitaal zakt ieder jaar verder en 

verder naar nul, zonder dat ze het zelf weten. De groep mensen die voorzichtig de stap naar beleggen 

durven nemen, zijn nu al slimmer dan zij die verder zullen sparen. Soms denk ik dat mensen die 

sparen hun geld nooit meer nodig hebben. Waarom zou je je geld drie, vier of zelfs tien jaar onder 

het stof leggen? Geld dat je niet nodig hebt, kan ervoor zorgen dat het zich klaarmaakt en vergroot 

voor het geval je het ooit wel eens zult nodig hebben. De belangrijkste en meest moeilijke stap van 

beleggen is het begin, maar daar ben je al geraakt. De startlijn eens over, zul je merken dat het elkaar 

allemaal opvolgt. Je kiest zelf welk bedrag je maandelijks wilt investeren en je kunt op je eigen niveau 

starten. Aandelen en fondsen zijn echt niet zo moeilijk te begrijpen. Haal datgene wat je voor een 

paar jaar kunt missen, uit zijn luie zetel en laat het geld werken voor je. Cash zal over de jaren heen 

steeds zwaarder in waarde dalen. Over een paar jaar kun je misschien zelfs jouw koffie niet eens 

meer cash betalen. Gebruik je hard verdiende centen verstandig en zorg ervoor dat je meer uit het 

leven kunt gaan halen door je slim met je kapitaal om te gaan. Uiteindelijk concludeer ik niet dat men 

moet stoppen met sparen. Sparen blijft altijd belangrijk, maar hou altijd rekening met de hoeveelheid 

die je spaart. Je kan wel degelijk te veel sparen! 
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Marktbezoeken 
Laten we er even tussen uitgaan. We nemen onze tas en trekken naar een markt. Bij een typisch 

marktje, zien we veel verkopers. Mensen verkopen dieren, handtassen, honing, brood, groenten, fruit 

en nog zoveel meer. Weinig marktkramers hebben exact dezelfde producten, wel hebben ze allemaal 

iets gemeen. Iedere marktkramer dat iets verkoopt, heeft vaak het beste van de markt of de nieuwste 

uitvinding. Als we puur luisteren naar de slogans en woorden die ze uitspreken, zou je bijna verkocht 

zijn zonder het product te zien. Er zijn in hun ogen geen minpunten en je kunt hun product nergens 

anders kopen. Een zondagsmarkt is eigenlijk gelijklopend met de aandelenmarkt. Wanneer er minder 

vraag is naar product x, zul je merken dat marktkramers veel minder dat product zullen verkopen. De 

hype kan over zijn, of het product is negatief naar buiten gekomen. Op de beurs verloopt dit vaak ook 

zo. Wanneer een aandeel plots negatief nieuws naar buiten brengt, zul je het aandeel naar beneden 

zien gaan. Het aandeel kan tien, twintig of dertig percent dalen. Het aandeel ziet er onaantrekkelijk 

uit en de meeste mensen blijven er een tijd van af. De reden van deze dalingen op de beurs kunnen 

heel uiteenlopend zijn en is specifiek anders voor elk bedrijf. Denk maar aan wanneer een autobedrijf 

hun nieuw model uitstelt, of een net nieuw uitgebracht model wordt teruggeroepen naar hun 

fabrieken. De aandeelhouders verliezen hun enthousiasme en ook de beurzen kunnen felrood 

kleuren.  

 

Beschouw het als een marktkramer die toevallig net één rotte appel verkoopt aan de sociale klant. De 

verkoper kan op diezelfde dag 500 sappige appels verkopen, maar door die ene rotte appel kunnen ze 

al snel geassocieerd worden. Deze klant zal tegen iedereen gaan vertellen dat juist die fruitkraam 

rotte appels verkoopt en de menigte blijft er al gauw van weg. Als een andere nietsvermoedend 

vreemde klant achter appels vraagt, zal deze gaan vertellen hoe lekker ze zijn. Al gauw zijn de mensen 

die ene rotte appel vergeten en schuiven ze terug van voor aan.  

 

Het kan soms zo zijn dat aandelen veel harder gedaald zijn, als dat het eigenlijk zou moeten. De 

aandelen zijn dan verhandelbaar onder enorme kortingen. Als beleggers dit opmerken kan er een 

moment van euforie ontstaan en zien vele van hen dit als koopjestijd. Ze kopen aandelen heel laag, 

omdat deze een sterk groeipotentieel hebben. De rotte appels die ze verkochten, word dan plots een 

vergeten verhaal. Let natuurlijk altijd op. Er bestaan een hoop aandelen die elke week rotte appels 

verkopen en deze wil je niet kopen. Als je deze aandelen toch koopt, zul je misschien zelfs verlies gaan 

maken als de kraam straks hun deuren sluit.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kiezen is verliezen  
Op de aandelenmarkt onderscheiden zich ruim elf industrieën waarin je kan investeren. We bezitten 

informatietechnologie, telecommunicatie en de gezondheidszorg. Verder hebben we ook nog 

financiële dienstverleningen en onroerende goederen, alsook duurzame en 

basisconsumptiegoederen. Gevolgd door industriële bedrijven. Ten slotte zijn er ook nog de 

nutsvoorzieningen, energiebedrijven en als laatst vastgoed. Dit zijn elf heel brede hoofdsectoren. Je 

kan het beschouwen als een grote boom met verschillende takken. Elke categorie is een aparte tak, 

die verder zal opsplitsen naar verdere individuele bedrijven. Als je de stap naar individuele aandelen 

wilt zetten, is van belang eerst uit te maken in welke zaken jij jezelf als investeerder ziet. Start dus met 

het grotere plaatje. Bekijk de individuele takken van de boom, en kijk na in welke sector jij jezelf heen 

wilt sturen.  

 

Je kan de keuze maken om in elke sector te investeren, om zo je posities te spreiden maar dan ga je al 

vanaf de start heel wat cash voor handen moeten hebben. Als je uit elke sector de sterkste aandelen 

wilt nemen, zul je veel geld moeten neertellen en het is nog steeds risicovol. Het is ook niet nodig om 

te investeren in elke sector die er bestaat. Starten met individuele aandelen is aan het begin vaak 

gevaarlijk. De beste keuze die je kan maken is om gewoon bij een index te starten. In elke sector 

bevinden zich wel indexen die voor jou een mandje aandelen hebben samengesteld. Zij hebben niet 

alleen de index opgestart maar zij houden ook nog eens rekening met micro en macro-economische 

omstandigheden. Allemaal zaken, waarvan jij vervolgens niet hoeft wakker te liggen. Eens je 

geïnvesteerd bent in fondsen, kun je wenselijk met een volle schep voorzichtigheid zelf aandelen 

uitzoeken. Je kan dankzij een index gespreid elke maand in verschillende industrieën instappen.  

 

Als je toch de zin krijgt om echt in individuele aandelen te gaan investeren, kan je best kijken naar 

welke merken, bedrijven of middelen je interesseren. Als je een bedrijf gevonden hebt dat je 

interesseert, dan kan je eens kijken hoe de cijfers ervoor staan. Hier schrikken de meeste startende 

beleggers wel eens van. Ja, hoe moet je nu eigenlijk zonder financiële kennis aan zo een jaarrekening 

beginnen?  Je kan de jaarrekening van een bedrijf openen en globaal naar de cijfers kijken. Als je geen 

financiële lettervaardigheden hebt, is dit heel moeilijk. Je kan eens kijken of het bedrijf al winst maakt 

en hoe het ervoor staat op basis van hun schulden. Het is wat opzoekwerk aan het begin maar eens je 

bepaalde zaken zult door hebben, kan het nog wel eens heel tof worden. Let wel op, als beginner is 

het niet slim om conclusies te maken uit cijfers van een jaarrekening zonder de betekenis ervan te 

weten. Je kan alles nakijken maar let op dat vanaf je een aandeel koopt of verkoopt, je je keuze kan 

verantwoorden voor jezelf. Ga er niet blindelings vanuit als een bedrijf één kwartaal goed presteert, 

het daarom ook een topper is. Dit is aan het begin nog heel moeilijk, maar na enkele maanden tot 

een jaar groei je hier al veel verder in. Belangrijk voor een startende belegger is, om in twee minuten 

aan je kind of grootouders uit te kunnen leggen wat het bedrijf juist doet. Als je in twee minuten dit 

niet kunt uitleggen, zou je het niet mogen bezitten. Dan ben je aan het gokken.  

 
 



Vakantiegeld  
De belangrijkste taak van een beginner op de beurs is diversificatie. Je kunt best geen 70 tot 80 

percent van je vermogen op 1 aandeel of sector plaatsen. Het is belangrijk om tunnelvisie te 

vermijden. Dit geld niet alleen voor sectoren of aandelen, maar ook voor de landgrenzen. Je geld kan 

soms over de oceaan meer opbrengen als in eigen land. Je kan kiezen voor sterke waarde aandelen in 

Amerika of misschien wordt je wel warm van opkomende sectoren in China. Het grootste verschil is 

er qua marktwaarde van de bedrijven. Bij grote bedrijven in Amerika is het duidelijk dat ze in de 

markt gegrift staan. Coca-Cola of Facebook, zal morgen niet failliet gaan. Het risico bij tropische 

bedrijven is hun bestaanszekerheid. Bedrijven kunnen soms snel overkop gaan, kijk maar eens naar 

de coronacrisis in 2020. Als jij straks te veel geld geïnvesteerd hebt in een opkomend bedrijf 

10.000km van je woonplaats, zul je in het slechtste geval bedrogen uitkomen. Deze zaken hebben 

allemaal te maken met jouw risicoprofiel. Hoeveel risico durf/wil je zelf aangaan?  

 

Investeren in aandelen van het buitenland heeft niet alleen invloed op je brede kijk van de wereld, 

ook je portefeuille kan hard geraakt worden. Sommige tropische bedrijven zullen zeer sterke 

prestaties en cijfers kunnen neerzetten, maar daarom is het eitje nog niet gebakken. Wanneer jij jou 

winst wilt incasseren en dus je aandelen de deur uit gaat doen, moet je nog goed letten op de 

wisselkoersen. Sommige munten in het buitenland kunnen het op vijf tot tien jaar, plots heel slecht 

gaan doen. Dit alles zal uiteraard ook een invloed op je uiteindelijk rendement hebben. Controleer 

vooraf ook goed of je over voldoende informatie kunt beschikken. Brengt het aandeel veel of weinig 

nieuws naar buiten. Als je geen informatie kunt vinden over bepaalde bedrijven, is het risicovol om je 

geld daarin te gaan investeren.  

 

Let dus te allen tijde goed op naar wat maar ook, hoe je iets zult aankopen. Cash wordt waardeloos 

op de lange termijn, maar let te alle tijden ook op de munteenheden wanneer jij je geld over de 

oceaan wilt sturen. Als je straks euro’s in vreemde munten gaat beleggen, is er een kans dat de 

munteenheid enorm in waarde daalt tegenover de euro. Dan kan je nog steeds een sterk rendement 

behalen maar jezelf uit betalen wordt dan moeilijk.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Vergiftigde geschenken 
Wie heeft het vandaag de dag nog niet gezegd of gehoord. “De banken weten meer als wij en ze 

maken hunzelf rijker met ons geld.”  Zo zijn er nog honderden uitspraken van mensen die nog steeds 

negatief tegenover banken en hun activiteiten staan. De banken zijn slecht in veel mensen hun ogen. 

Ik ben van mening dat banken helemaal nog niet zo slecht zijn als mensen beweren. Veel mensen 

vinden dat banken veel winsten nemen, zonder er eigenlijk eens over na te denken hoe ze mee 

kunnen genieten van deze winsten. Een bank moet nu eenmaal winst maken om hun eigen kosten te 

dekken. Als jij van mening bent dat jouw bank veel te veel weet en verdiend op jouw centen, kun je 

er altijd voor kiezen om aandelen van die bank te kopen. Banken die aandelen verkopen geven hun 

jaarrekening vrij en op deze manier kan jij ook in hun papieren kijken. Een kanttekening is hier wel bij, 

koop geen bankaandelen puur voor de emoties te dekken. Een aandeel kopen op basis van emoties is 

zo goed als verlies verzekerd.  

 

Banken weten nu eenmaal veel over hun klanten omdat zij ook geen kost en-risicoloos geld printen. 

Een bank moet zeker zijn dat hun klanten ethische zaken ondernemen, vanaf zij het geld aan hun 

klanten geven.  Een bank gaat tewerk volgens een cirkel. Deze cirkel gaat van start bij iets wat in 

België gekweekt wordt, namelijk spaarders. Spaarders zijn mensen met geld te veel en willen dit geld 

aan de kant zetten. Vroeger kon je nog de sparen voor rendement, maar dat is de dag van vandaag 

bijna onmogelijk. Je spaart eigenlijk om de reden dat je geld te veel hebt. Het geld wordt vervolgens 

aan de kant geplaatst omdat je het niet nodig hebt. Langs de andere kant zijn er mensen die geld te 

kort komen. Deze mensen willen een huis kopen maar kunnen dit niet zelf betalen. In 2023 is het 

haast onmogelijk om met honderd procent eigen middelen een woning aan te schaffen. Doordat 

mensen onvoldoende spaargeld hebben, gaan ze lenen. De bank geeft dus het geld van de spaarders, 

aan de mensen die middelen te kort komen zonder je het ziet. Als de bank tegen alle spaarders ging 

vertellen dat met hun spaargeld een lening is uitgeleend, schieten ze allemaal in paniek. Natuurlijk is 

geld lenen niet gratis. Je zult op je geleende bedrag rente moeten betalen. Deze rente bedraagt een x 

aantal procenten waarmee zowel het systeem als de mensen binnen de bank hun verdienste van 

krijgen. Het systeem werkt natuurlijk niet gratis.  

 

De banken zorgen ervoor dat ondernemers kunnen ondernemen en dat spaarders hun geld veilig 

verborgen is. Sparen is nog steeds een enorm verlies op lange tijd. Ik raad niemand aan om grote 

bedragen te sparen. Er is één periode waarin je veel moet sparen, en dat is de periode voor je 30ste 

levensjaar. Mensen die een eigen woning willen aankopen, zullen tegen hun dertigste een mooi 

bedrag gespaard moeten hebben. Zonder eigen middelen wordt het zeer moeilijk een eigen woning 

aan te kopen. Vanaf je een woning bezit, is het houden van een grote hoeveelheid cash financieel 

waardeloos. Cash geld wordt dankzij inflatie op de lange termijn waardeloos. Jouw spaargeld kan op 

een slecht jaar tot 8% minder waard worden. Investeren blijft nog steeds de beste keuze om op lange 

termijn jezelf tegen inflatie te wapenen en daarbovenop een positief rendement te behalen.  

 
 



Nawoord  
Een investering aangaan en jezelf financieel iets bijleren, is van belang voor een financiële zorgeloze 

toekomst. Voor veel mensen is geld niet belangrijk, tot ze het plots tekort komen. Wanneer mensen 

straks geld te kort komen, is het bijna een standaardreactie om neer te kijken op mensen die wel over 

geld beschikken. Mensen beschouwen financieel zelfstandige personen vaak gelijk aan hebzucht en 

andere niet deugende partijen. Deze mensen zijn volgens hun niet ethisch. In onze maatschappij 

wordt er te vaak en te snel op mensen neer gekeken. De wereld is één grote educatieve omgeving. 

Achter elke hoek, achter elke muur en uit elke situatie vallen er zaken te leren. Een mens is geboren 

om dingen te ontdekken en te leren. Ik hoop dat ik mensen aan het denken kan zetten. Financiële 

zaken zijn niet weggelegd voor enkel de rijkste. Financiële zaken zijn voor iedereen weggelegd die iets 

wilt bereiken in het leven. Investeren is dus voor iedereen die verder wilt dan waar ze vandaag staan. 

De aandelenmarkt kan je beschouwen als een openbare plaats en iedereen mag erbinnen en buiten 

vanaf hun 18de levensjaar. Zelf was ik al ver voor mijn 18de verjaardag geïnteresseerd in de 

aandelenmarkt. Voor alle jongeren die nu zoiets hebben, ik herken mezelf hierin. Start met lezen van 

boeken. Start met het bekijken van volwaardige financiële video’s, want hoe meer je weet, hoe beter 

je straks zult kunnen starten. Hoe vroeger je nu start, hoe sneller je ook kan stoppen. Aandelen 

hebben tijd nodig om te groeien en toch willen te veel mensen dit groeiproces proberen te versnellen 

door grote risico’s te nemen. Persoonlijk wacht liever 2 weken op een mooie roos, als na 1 dag een 

paardenbloem te moeten plukken.   

 


