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“Door te fietsen met zijwieltjes, kom je nog steeds verder als te wandelen” 

 Benjamin Belmans.  
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Voorwoord  
Het verleden leert ons enorm veel bij over de manier van het heden. Dankzij de mooie en-mindermooie momenten 

die in onze geschiedenis zijn voorgevallen, leven wij de dag van vandaag zoals we leven. Van oorlogen, gezondheid 

tot zelfs hypotheek-crisissen. In het verleden zijn er altijd door bepaalde omstandigheden crisissen geweest en deze 

zullen in de toekomst nog voorvallen. De mensheid kijkt op verschillende individuele manieren terug naar elke soort 

crisis. Bepaalde mensen zullen hun vruchten geplukt hebben tijdens de coronacrisis, terwijl andere juist helemaal ten 

onder zijn gegaan. Een crisis kan nooit voor iedereen goed of slecht zijn. Onder verschillende manieren en 

omstandigheden zullen ondernemers moeten blijven zoeken naar hun omzetcijfers. Ook de huishoudbudgetten 

moeten telkens kunnen blijven rollen. Als jouw persoonlijke financiële situatie sterk genoeg is, zul je er altijd nog iets 

uitgeperst krijgen. Uit verschillende gebeurtenissen in onze geschiedenis kunnen we wel stellen dat we Moeder 

Aarde en de mens niet over dezelfde kam kunnen scheren. Elke crisis is voor iedereen anders. In 1973 kreeg de 

wereld te maken met een oliecrisis. Er werden politieke acties getroffen door Arabische landen die ons in het westen 

enorm troffen. Zo vonden er in Nederland en België de autoloze zondagen plaats. Goed voor de planeten, slecht 

voor de portemonnees. De geschiedenis daarvan luid, dat de landen het verbruik van olie wouden verminderen wat 

tot een verhoogde stock moest lijden. Na deze crisis rijden nog steeds auto’s rond en verbranden we nog steeds olie 

tegen schappelijke prijzen. (Even ter uitzondering van de actuele olie-gas prijzen door de invasie van Rusland in Oekraïne.)  Vele situaties kunnen 

gelukkig opgelost worden, al kan een litteken niet altijd uitblijven. Een crisis die we nog allemaal op ons netvlies 

waarnemen, is de kredietcrisis. Er zijn tal van boeken, films en artikelen over alle voorbijgaande crisissen 

uitgekomen. Het zal je belangstelling moeten trekken om je hoofd op deze momenten boven water te houden. De 

oorlog tussen Oekraïne en Rusland of de coronacrisis was zeker niet de enige, eerste of laatste crisis waarmee we te 

maken kregen. Wij kunnen niet elke situatie voorkomen, wel kunnen we anticiperen op het onverwachte. Als 

startend belegger is het fundamenteel om jezelf te bewapenen tegen crisissen. Veel beleggers stoppen wanneer ze 

hun eerste crisis meemaken. Een eerste crisis, kan uiteindelijk een geweldige start zijn voor een beginner. Ikzelf weet 

niet op welke manier, wanneer of waar er een volgende crisis zal aankomen. Ik weet enkel, er zal er één aankomen. 

Probeer hier niet angstig van te worden. Een goede belegging die straks wat nat wordt, droogt wel weer op. Zorg 

ervoor dat jouw investering aan het begin niet opgebouwd is uit de grootste risico’s. Deze zullen misschien zelfs niet 

meer drogen na een storm.  
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De mooiste investering  
Bij de start van “beleggen zonder zijwieltjes” heb ik lang nagedacht over wat ik nu exact wou neerschrijven. Ik wilde na 

geïnvesteerd in investeren en een kind kan beleggen, met iets nieuw naar buitenkomen. Ik heb lang nagedacht op welke 

creatieve manier ik naar buiten kan komen, voor de mensen die na mijn eerste twee delen nog steeds niet overtuigd waren van 

beleggen. Hoe en op welke manier kan ik deze groep het best informeren? Ik schrijf dit werk namelijk niet voor mezelf. Ik beleg 

al en bouw vermogen op. Het doel van mijn verhalen, feiten en geschriften is om mensen verder te helpen. Zeker en vast de 

jeugd. Als we een blik richten op de arbeidsmarkt, is het duidelijk dat er een onderscheid kan gemaakt worden. Enerzijds tussen 

werken met je handen en anderzijds met je geheugen. Ik bekijk twee soorten mensen in onze samenleving met enorme 

waardering. Enerzijds, de mensen die straks zullen afstuderen na een universitaire of hogeschool studie. Anderzijds, ook de 

mensen die werken met hun handen mogen we niet vergeten. Deze mensen zetten fenomenale zaken neer, die er zonder hun 

nooit waren geweest. U kunt niet kiezen tussen een advocaat en een bouwvakker. Ik kan mijn eigen huis niet bouwen, maar ik 

kan mezelf ook niet voor een rechter verdedigen. Terug naar het investeren, ben ik ervan overtuigd dat succes op de 

aandelenmarkt niets te maken heeft met het niveau van jouw opleiding. Een metselaar kan straks evenveel succes maken op de 

beurs als een ingenieur.     

”Vastgoedeigenaars kunnen na het aflossen van hun lening hun spaarpotje breken of in de kast plaatsen.” 

Iedereen zal gevoelens op zijn investeringen gewaarworden. De één juicht van 110 percent winst, terwijl de ander huilt om de 

verloren 40%. Er zijn twee hoofdzaken die je fundamenteel zult gescheiden moeten houden voor je start met investeren. Al 

zijnde de subjectieve gegevens over een onderneming en anderzijds de objectieve cijfers. Beleggers die een gezond balans 

tussen objectieve cijfers en subjectieve gegevens en gevoelens kunnen onderscheiden, zullen succes kunnen boeken. Een 

aandeel kopen van een beursgenoteerde onderneming, gebeurt in eerste instantie op basis van subjectieve gedachtegang. Je 

merkt al snel dat je naar aandelen zult grijpen of zoeken uit een sector die je interesseert. Investeerders die een hekel hebben 

aan technologie, zullen niet snel aandelen kopen van Microsoft of Apple. Aandelen kopen op basis van fundamentele gegevens 

en enkel kijken naar jaargegevens of winstcijfers, is een slechte strategie. Je gaat met zekerheid verveeld raken van het telkens 

in contact komen met bedrijven die activiteiten uitvoeren waar jij geen voorstander van bent. Buiten beleggen op beurzen, zijn 

er nog andere mogelijkheden. Een sterke investering waar we het bijna allemaal mee eens zijn, is het aankopen van een woning. 

Jezelf een woning aankopen is de mooiste en beste investering die je tot heden nog kunt aangaan. Vastgoedinvesteringen zijn 

minder risicovol maar ook niet volledig zonder risico. De waarde van deze investering kan ook nog altijd dalen later. Een eigen 

woning of appartement kopen is een vorm van sparen, beleggen en genieten. Wat is er nu beter als baas zijn over je eigen slaap 

en leefomgeving? Een investering aangaan met geleend geld is een regel die wereldwijd gezien wordt als enorm risicovol en 

ongezond. Onroerend goed, zoals vastgoed is hier een uitzondering in. In sommige gevallen is het voordeliger schulden aan te 

gaan en vastgoed is hier een voorbeeld van. Het kopen van een eigen woning is de meest veilige haven in tijden van crisissen. 

Uiteindelijk is een eigen woning één grote spaarpot. Je investeert enorm veel geld in een eigen plek en als straks alles goed 

verloopt, bezit je jouw eigen woning. Door het aangaan van een lening zal je de uitgavenpost van een huurwoning kunnen 

vermeiden. Huurders betalen ook een woning af, enkel is het niet die van hen. Vastgoedeigenaars kunnen na het aflossen van 

hun lening hun spaarpotje breken of in de kast plaatsen. Veel personen kiezen voor het tweede. Ze betalen de woning af en 

wonen er tot ze oud worden. Wel is er ook een andere mogelijkheid. Het is niet raar dat oudere mensen vanaf hun pensioen hun 

woning verkopen. Vaak gaan ze kleiner wonen en is er een hoger huishoudbudget gegenereerd. Ze kunnen hunzelf voor nog 

10/20 jaar een extra centje per maand geven, afkomstig uit de verkoop van hun woning.  

 

Het juiste gebruik van vastgoed, kan je als koper later een aardige cent opleveren. Je kan ervoor kiezen het geld te investeren in 

vernieuwing van je woonst, of je kiest ervoor het geld te gebruiken om van het leven te gaan genieten. Op deze manier wordt 

duidelijk gemaakt dat mensen niet altijd de verkeerde schulden aangaan. Vastgoedeigenaars met een hypothecaire lening, zijn 

in mijn ogen investeerders die met geleend geld een mooi jaarlijks rendement kunnen behalen. Niet iedereen heeft de middelen 

om een woning te kunnen aanschaffen. Indien je een optie ziet om toch een eigen stekje te kopen, weet dan dat kopen jou 

straks veel voordeliger zal uitvallen. Te allen tijde kan je een bankkantoor binnenstappen en vragen hoeveel je maandelijks 

a.d.h.v. jouw inkomen kan lenen. Als je een bedrag overeenkomt, kun je uitkijken naar een woning met een prijs op maat. Je zou 

kunnen stellen dat 30 jaar een hypotheek afbetalen, goedkoper is als 60 jaar huren. 
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Van stappen tot fietsen.  
Rendement zoeken, rendement behalen en rendement uiteindelijk gebruiken is prachtig. Vooraleer we kunnen spreken van 

rendementen en winsten, moeten we eerst beginnen bij de basis. Je zult eerst moeten starten zoals je ooit in het leven 

begonnen bent. Start met zijwieltjes. Geef jezelf een zekerheid en een gezonde balans voor je zomaar een berg zult afgaan. Je 

kan onmogelijk op een veilige manier een berg afdalen, zonder te kunnen remmen. Een gezonde basis start nog voor je aan de 

stijgingen en dalingen denkt. Een gezonde start begint bij jezelf voor te bereiden. Een goede voorbereiding is op papier makkelijk 

neer te schrijven, al zal het in de praktijk daadwerkelijk toegepast moeten worden. Beschouw het als een financiële 

behoeftepiramide. (Deze financiële behoeftepiramide is afgeleid uit de piramide van Maslow.) 

 

 

Je start het best onderaan. Het is namelijk belangrijk dat je aan je basisbehoeftes kunt voldoen. Alle rekeningen 

kunnen betalen en de gemaakte schulden kunnen aflossen zijn hierbij essentieel. Zij die de aandelenmarkt willen 

toetreden, kunnen dit niet zonder te voldoen aan de basisbehoeftes. Deze voorzieningen worden niet altijd door de 

persoon in kwestie uitgevoerd. Jongeren die nog thuis wonen en starten met beleggen, kunnen namelijk starten 

vanaf de derde positie. Zij moeten tot heden in normale omstandigheden nog geen rekening houden met hun 

basisbehoefte en een financieel vangnet. Zij die nog thuis wonen, worden vaak nog ondersteund door hotel mama. 

Jongeren blijven de laatste jaren steeds meer en langer bij hun ouders inwonen. Ze hechten belang aan de derde tak 

en bouwen vermogen op om zo zelfstandig en doordacht de stap naar de echte wereld te maken. De doorsnee 

personen die geen aandacht aan hun financiële situatie hechten, zullen de rest van hun leven ook in die derde tak 

blijven hangen. Het uitgeven van je inkomsten zonder reserve op te bouwen zal je nooit de mogelijkheid bieden om 

financieel zelfstandig genoeg in je schoenen te staan en actie te ondernemen.  

“Mensen met een financiële doordachte manier van denken, zullen juiste keuzes kunnen maken om zo hoger te geraken in hun leven.” 

De financiële behoefte piramide is doordacht uitgewerkt in de vorm van een driehoek. Je kunt namelijk niet elke stap 

als even belangrijk beschouwen. Het voorhouden van een financieel vangnet, is vele malen belangrijker als te 

denken aan je nalatenschap. De klasse waaruit je verder vloeit, heeft een enorme invloed op de manier van 

toetreden van deze piramide. Mensen met een financiële doordachte manier van denken, zullen juiste keuzes 

kunnen maken om zo hoger te geraken in hun leven. Zij die echter geen belang en aandacht hechten aan hun 

situatie, zullen hun leven lang op dezelfde tak blijven hangen. Je moet echter niet financieel geletterd zijn om je 

financiën onder de loep te nemen. Het opstellen van een maandelijks huishoudbudget, is de perfecte stap naar 

maandelijkse reserve.  

Hebzuchtige sociale angst  
We gaan even terug naar het begin waar we gestart waren, namelijk beleggen. Investeren op de lange termijn is 

enkel goed voor hen die op een gezonde manier een investering kan aangaan. Het is van belang te weten waarin je 

geld zal gaan investeren. In de beleggingswereld bestaan er verschillende soorten investeerders. Een groot verschil 

tussen twee soorten zijn namelijk de waarde beleggers en de groeibeleggers.  

De waarde belegger is een investeerder die zoekt naar bedrijven die ondergewaardeerd zijn en houd rekeningen 

wanneer bedrijven overgewaardeerd worden. Een ondergewaardeerd bedrijf is een bedrijf waarbij de prijs van een 

aandeel lager ligt dan zijn reële waarde en hierdoor heeft het een sterk groeipotentieel. Beleggers zijn geneigd om 

deze aandelen te kopen, in de veronderstelling dat de aandelenkoers terug zal groeien richting de reële waarde. Ze 

spreken vaak van koopjes. Het aandeel kan bijvoorbeeld gedaald zijn door macro-economische omstandigheden. 

Nalatenschap 

Financiële vrijheid  

Vermogen opbouwen 

Financieel vangnet  

Basisbehoefte 
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Een groot probleem onder startende beleggers is angst om een stijging te missen. “FOMO” is een begrip wat in de 

beleggingswereld bekend staat als, Fear of missing out. Mensen die last hebben van de zogeheten FOMO, kopen een 

aandeel omdat ze bang hebben een forse stijging te missen. Ze horen op het nieuws dat een aandeel enorm 

gestegen is, of zal stijgen en willen de stijging niet missen. Op dit moment van beleggen is het belangrijk even te 

stoppen. Op dit moment ben je aan het speculeren i.p.v. beleggen. Je bent aan het hopen op stijgingen. Je hebt geen 

strategie meer en je wilt gewoon snel geld verdienen.  

Een investeerder die straks op zoek gaat naar groeiaandelen, zoekt bedrijven die grote verwachtingen hebben in de 

toekomst. Hierbij kan het ook gaan om bedrijven die nog startend zijn en weinig marktaandeel gewonnen hebben. 

Het spreekt voor zich dat deze aandelen gepaard gaan met een hoger risicobeleid.  Deze bedrijven zullen minder, tot 

geen dividend (Winstuitkering) betalen aan jou. Zij zullen hun verdiende winsten herinvesteren in het bedrijf voor 

nieuwe mogelijkheden.  

“Je gaat voor een normale fiat 500 ook niet de prijs van een Ferrari 458 betalen.” 

Zij die geen genoegen met hun winsten kunnen nemen, zullen verliezen. Het is belangrijk aandelen nooit te kopen 

wanneer ze zomaar dalen. Als een aandeel door omstandigheden die onbekend zijn 40% daalt, is het niet zeker dat 

het terug zal stijgen. Dit komt omdat veel aandelen overgewaardeerd zijn. Overgewaardeerde aandelen, zijn 

aandelen waarbij de koper meer moet betalen, als de reële waarde. Het bedrijf is dus eigenlijk minder waard dan de 

koers aangeeft. Beschouw het als de automarkt. Je gaat voor een normale fiat 500 ook niet de prijs van een Ferrari 

458 betalen. Zorg ervoor dat je nooit zomaar gaat investeren als een bedrijf straks plots dertig tot veertig procent 

stijgt, of daalt.  

Vermogensopbouw  
Mensen bouwen relaties op met andere mensen. Bouwvakkers bouwen huizen met stenen. Mekaniekers bouwen je 

wagen zoals hij moet zijn en een elektriciens zorgt voor het licht. Iedereen bouwt in zijn of haar leven verschillende 

zaken op. Hij die zegt dat je alles zelf kunt bouwen liegt. Je bent jammer genoeg niet in staat om alle zaken op deze 

wereld te bouwen. Een advocaat zal kennis noch vaardigheden ontbreken over welke stenen hij waar zal moet 

plaatsen. Wel kan je over alles bijleren en meer kennis en vaardigheden opdoen. Elk beroep heeft zo op de 

arbeidsmarkt zijn eigen vaardigheden en kennis. Eén iemand kan niet alle beroepen uitoefenen. Dit werkt met 

beleggen anders. Beleggen en investeren kan iedereen. Als je wettelijk oud genoeg bent, kan je starten met 

investeren. Mensen zullen denken dat zij niet kunnen starten, door het ontbreken van kennis. Dat is in het eerste 

geval een feit. Je zult de beurs betreden met ruim minder kennis als een oude rot die al 20 jaar in het vak zit. Laat dat 

je niet tegenhouden. Kennis en kunde bouw je op. Binnen twee jaar zal de wettelijke pensioenleeftijd opgetrokken 

worden tot 67 jaar. Redenering; “Mensen leven langer en blijven langer gezond.” Als jongere zijnde wil ik mijn 

medegenoten niet bang maken maar de hoeveelheid afstuderende artsen en chirurgen stijgt. Er zullen in de 

toekomst waarschijnlijk meer studenten aan de opleiding kunnen starten. De technieken en medicaties worden zo 

vernieuwd, dat mensen langer gezond kunnen blijven. Dat is een zeer goede kwestie. In het achterhoofd houdend, 

hoe langer wij gezond gaan blijven, hoe langer de overheid zal vragen om te werken.  

De factoren die bepalen hoelang jij zult moeten werken, hangen in mijn ogen echt niet af van politieke beslissingen. 

Hoelang jij “moet” werken hangt af van jezelf. Het is geen gemakkelijke taak. Later zul je plots een job moeten 

loslaten en zal je starten aan je pensioen. Buiten het feit genomen dat je sociale omstandigheden veranderen, gaat 

er ook een heftige economische schommeling plaatsvinden. Na jaren in dienst geweest te zijn, zul je op een 

hoogtepunt qua loon uitgekomen zijn. Je zult straks op pensioen gaan en afstand moeten nemen van het hoogste 

loon dat je gemiddeld verdiende. Want let straks op, het moment dat jij de deuren van je arbeidsactiviteiten zult 

sluiten, mag je niet schrikken van een maandelijkse 50 tot 60% inkomst-vermindering. Die heuse inkomst-

vermindering zul je zelf moeten oplossen. Je kan kiezen door anders te gaan leven of je zorgt ervoor dat je hetzelfde 

levenspatroon kunt aanhouden. Het is geen nieuw fenomeen. Het is al jaren bekend dat beleggen de beste oplossing 

kan bieden. Door op tijd te starten met het opbouwen van persoonlijk vermogen, kan jij later genieten van een 

rusteloze periode. Het opbouwen van vermogen kan bestaan uit de aanschaffing van een woning. Dit noemt men 

een passief vermogen. Je bezit een onroerend goed waarbij jij de keuze later kan maken om het te verkopen, en 
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kleiner te gaan wonen. Zij die geen genoegen nemen en jong gestart zijn met beleggen, zullen later kunnen genieten 

van een bijeen gespaard potje om zo elke maand hun inkomsten zelf te verhogen. Voorbeeld:  

“Beleggen is beter als sparen, al moet je te allen tijde kosten kunnen dekken.” 

Je start op de leeftijd van 25 jaar met beleggen in een gespreid aandelenfonds. Op het aandelenfonds krijg je over de 

lange periode, een gemiddeld jaarlijks nettorendement (min inflatie) van 6%. Je investeert elke maand €100 tot je 65ste 

levensjaar. Uiteindelijk zij die hun hele leven gespaard hebben, zullen (slechts) 59.250 euro aan de kant hebben 

staan. Zij kunnen zichzelf dus tot hun 80ste levensjaar, 329,16 euro per maand extra geven. Zij die toch tegen het 

sparen in een belegging aangingen, zullen op een juist iets ander bedrag uitkomen. Als we het rendement van 6% 

erbij tellen zullen we op een bedrag komen van, €196.857,22. Zij die verstandig belegd hebben kunnen hunzelf geen 

329,16 euro per maand geven integendeel, zij kunnen rekenen op een 1.093,65 euro per maand extra. Zelfs 

beleggen met een lage rente, levert je enorm veel samengestelde rente op. Ik ben van mening als je dit resultaat 

kunt behalen, je een uitstekend leuk pensioen zult hebben. Uiteindelijk is niemand verplicht om zich naar de 

aandelenmarkt te begeven. Het zou alleen jammer zijn dat jij jezelf een extra centje niet gunt. Wie weet wat de 

toekomst brengt? Ik hou ervan om te alle tijden een centje achterin te hebben. Op korte termijn helpt een 

spaarrekening hierbij in het dagelijks leven. Beleggen is beter als sparen, al moet je te allen tijde onvoorziene kosten 

kunnen dekken.  

90 minuten beleggen  
Johan Cruijff, de voetballegende hemzelf citeerde ooit, “Voetbal is simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel 

voetbal.” Beleggen is hetzelfde als een groot voetbaltornooi. Bepaalde matchen zul je misschien eens verliezen, 

maar als je ervoor blijft gaan en genoeg matchen goed presteert, zul je uiteindelijk ook winnen. Het werkt bij 

investeren nu eenmaal ook zo. Niet elke belegging zal even succesvol zijn. Hoe goed een aandeel ook genoteerd 

staat, soms kan er eens een flinke tackle komen waardoor het aandeel even hard onderuitgaat. Het belangrijkste in 

een match is om je speler (aandeel), niet te laten liggen. Een blessure is namelijk niet gelijk aan een stopzetting van 

de speler zijn carrière. Het is niet omdat een aandeel plots tientallen percenten daalt, dat het daarom nooit meer 

kan stijgen. Anticipeer, en reflecteer het gebeuren. Uit elk gebeuren, kan je lessen leren.  

Verder kan je een beleggingsportefeuille ook zo opstellen als een voetbalploeg. In een voetbalploeg zijn er 

verdedigers, middenvelders en aanvallers. Investeringen kunnen op dezelfde eenvoud aangegaan worden. Je kan er 

voor kiezen meer in de aanval of meer in de verdediging te spelen. Een sterke beleggingsportefeuille wordt 

gediversifieerd met aanvallers en verdedigers. Sommige beleggers kiezen namelijk voor een breide waaier van 

fondsen en goud. Zij kiezen dus voor de verdedigingsopstelling. Een andere groep beleggers kan ook de keuze maken 

in risicoaandelen of primaire markten. Zij nemen meer een aanvallendere positie in. Natuurlijk is het een eigen 

mening voor jou als toekomstig investeerder, welke methode van opstelling jij zult kiezen.  

Aan de start van een opstelling, is het moeilijk te kiezen welke techniek je aan moet gaan. In een voetbalmatch weet 

je op voorhand wie je tegenstander is. Op de beurs krijg je te maken met verschillende tegenstanders, zonder dat ze 

zichzelf van tevoren zullen voorstellen. Zij die starten met een sterke verdediging, kunnen een doelpunt voorkomen. 

Als je verdediging sterk genoeg is, kan jij met jou ploeg een meer aanvallendere opstelling kiezen. Start dus niet met 

risicovolle aandelen maar start jouw beleggingsmatch rustig en veilig. Zo kan je 90 minuten tot 40 jaar zonder 

blessure spelen. Als je straks de match uitspeelt met 0-0, heb je meer gewonnen als met 0-1 te verliezen.  
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Indexbeleggen 
Aandelen kopen en verkopen is niet voor iedereen weggelegd. Veel mensen in onze samenleving hebben jammer 

genoeg geen tijd genoeg over om hun aandelen maandelijks of jaarlijks op te volgen. Zij kunnen het nieuws door hun 

dagelijkse activiteiten niet opvolgen, of hechten er geen belang aan. Een andere factor die bepalend kan zijn voor 

het uitblijven in individuele aandelen, is angst. De investeerder kan denken of voelen dat hij helemaal niets begrijpt 

van hoe de markt zich gedraagt of hoe deze werkt. Bepaalde mensen hechten er ook gewoon geen plezier in, in het 

handelen van effecten. Voor deze groep mensen is het saai en een behoorlijke tijdsverspilling. Een belangrijke 

stelling vind ik wel, er zijn veel mensen die toch goed kunnen beleggen. Iemand die van zichzelf vandaag vindt, “Ik 

volg de markt niet” kan een sterke belegger zijn. Deze persoon zal geen onnodige risico’s nemen en zal eerder zijn 

keuzes beperken. Je kan namelijk perfect vertrouwen hebben in een sector maar niet weten in welk aandeel. 

Mensen die fel vertrouwen in elektrische wagens, kunnen een fonds kopen met verschillende merken die elektrisch 

rijden aanbieden. Zo moet je geen individuele keuzes maken en kan je toch investeren in jouw overtuiging. Dit werkt 

ook met vastgoed. Als mensen geen eigen woning kunnen kopen maar wel geloven in de vastgoedmarkt, kunnen ze 

instappen in vastgoedfondsen. Een index of fonds is gespreid over verschillende aandelen in jouw favoriete branche.  

Een index kan zo breed gaan als je zelf wenst. Zij die wensen te investeren in goud, vastgoed, water, elektrisch rijden 

of de technologie branche, kunnen met één aandeel zich spreiden over ruim honderden bedrijven in die sector. Je 

spreidt je risico op verliezen en later kan je nog steeds een individueel aandeel kiezen. Dit kan de perfecte strategie 

zijn voor een startende belegger. Er is echter één gouden raad die voor zowel aandelen maar zeker voor indexen 

geldt. Koop geen aandeel of fonds voor het bezit ervan tot slechts de periode van 1 jaar. Hij die vandaag echte 

winsten uit een index wil, moet realistisch zijn en zichzelf 10 tot misschien 20 jaar tijd kunnen geven om echte 

winsten te zien. Een aandelenfonds of index, groeit zeer goed maar traag. De S&P 500 had de laatste 100 jaar een 

gemiddeld rendement van 10%. Als deze groei zich in de toekomst verderzet, kan jouw investering van €5.000 over 

twintig jaar €33.637,50 bedragen.  

 

Zo zie je maar, ook zonder individuele aandelen te kopen, kan je op de beurs een enorme reserve opbouwen voor de 

toekomst. Wachten tot later leidt enkel tot grote verliezen.  

Persoonlijk model 
Investeringen kan je niet aangaan zonder vooraf te bepalen welke strategie je zult aanhouden. Zij die zomaar starten 

met een aandeel te kopen en vervolgens 6 weken later nog één kopen, zijn fout bezig. Zorg dat je vooraf een doel en 

vooral bedrag voor jezelf opstelt. Voor je gaat zoeken welke bedrijven jij leuk vindt, is het belangrijk te weten in 

welke prijscategorie je moet zoeken. Ik ben van mening dat je altijd eerst moet kijken naar het bedrijf voor je naar 

hun prijs zult kijken. Echter, moet je jezelf wel voor ogen houden dat je geen eindeloos geld kunt investeren. Kijk 

best voor je start naar jouw persoonlijke situatie. Heb jij elke maand slecht 50 euro ter beschikking, dan kan je beter 

sparen tot een groter bedrag. Een andere optie is met de 50 euro iedere maand in een fonds te stappen.  

“Mensen denken dat ze meer moeten verdienen, maar ze moeten meer kunnen behouden.” 

Je koopt voor één bedrag maandelijks stukjes van honderden bedrijven. In veel artikels, podcast of gewoon op tv is 

er sprake van te beleggen met minieme bedragen. Wees jezelf bewust dat je niet voor een tientje per maand kunt 

investeren. Als jij voor tien euro per maand een aandeel koopt, verlies je misschien al 20% rendement door de 

transactiekosten. Wil dit zeggen dat zij die minder centen beschikbaar hebben niet kunnen beleggen?  

Helemaal niet. Mensen die door hun financiële of persoonlijke situatie (al dan niet tijdelijk) minder centen te 

besteden hebben, kunnen zelf sparen en elk kwartaal hun gespaard bedrag inleggen. Je kan op die manier 

bijvoorbeeld iedere maand €20 sparen, om uiteindelijk 4 keer per jaar €60 in een fonds te steken. Op die manier 

spreid je de inkoopmomenten waarbij je zowel eens hoog, als laag zult kopen. Houd je die strategie aan voor een 

paar jaar zul jij al snel een mooi rendement behalen. Natuurlijk is elke situatie anders maar het is niet zo omdat 

iemand 1.000 euro aan het eind van de maand over heeft, hij daarom een betere investeerder is. Uiteindelijk draait 

het er in het leven niet om wie het meest verdiend, maar wie het meest kan behouden.  
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Nawoord  
Het kost even wat moeite om te starten met beleggen. Maar eens je straks gestart zult zijn met beleggen, merk je 

vanzelf dat het echt niet zo moeilijk is. De moeilijkste stap heb je eigenlijk al overwonnen vanaf je jouw eerste 

centen op je nieuwe rekening zult storten. Aan het begin kan beleggen heel eng lijken. Je ziet plots verschillende 

soorten cijfers en kleuren. De ene dag zul je eens hoog in het groen staan, terwijl je de andere dag diep in het rood 

gaat. Het is belangrijk om te alle tijden de langetermijnvisie aan te houden. Als jij belegd voor 1 jaar, zul je heel snel 

bang moeten krijgen als de beurzen straks rood slaan. Zij die zichzelf als echte investeerder zien en minsten 5 tot 10 

jaar durft beleggen, kunnen juist profiteren van deze dalingen. Hoe langer jij straks zult investeren, hoe leuker de 

rode dagen worden. Aan de start van investeren durf je nog niet te veel risico’s nemen en dat is goed!  Hoe verder je 

geraakt in de wereld van beleggen, hoe meer je ook zult bijleren. Je zult leren bedrijven te waarderen, of zelfs al 

bedrijven uit te zoeken. Op die manier kan je er soms juist voordeel uit halen als bedrijven even in het rood gaan. 

Probeer geen angsten, of nog belangrijker, euforie te tonen op de beurzen. Emoties zullen je aandelen altijd slecht 

beïnvloeden. Bij groene winstdagen, koop je misschien juist veel te veel. Bij angst, verkoop je misschien veel te 

weinig of verkoop je veel te veel. Denk op een doordachte manier na over elke cent die jij op jouw effectenrekening 

zal plaatsen. Tot slot, wens ik iedereen enorm veel succes op de beurs. Ook jij kan beleggen en laat niemand je iets 

anders wijsmaken. Neem je toekomst in handen en zorg voor voldoende reserve. Leer om niet voor je centen te 

werken, maar leer om samen met je centen te werken. Zij die met twee werken, zijn slimmer als iemand die voor 2 

werkt.  

 

 


